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Présentation de l'éditeur
Petits-déjeuners se composent normalement du lait, du fromage, du beurre et même jambon. Et en parlant de
sauces, sont achetés supermarché juste emballé.
Le but de ce livre est de présenter une option plus saine pour vous préparer vos propres sauces avec des
ingrédients végétariens et pour vos petits déjeuners et déjeuners, exquis et pâtés sains.
Vous pouvez vérifier que les recettes sont faciles et rapides et ne nécessite pas beaucoup de temps.
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