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Ultra Dieta de Proteinas para Triatlon es €l siguiente nivel paratus mejores
entrenamientos de triatl6n y otras carreras. Este libro te permitirarealizar €l
triatlon con éxito afiadiendo mas proteinas atu dieta. Este libro te proporciona
una explicacion clarade laimportancia de las proteinas en tu dieta, asi como 50
recetas altas en proteinas. Estaras en el camino hacia nuevas marcas personales.
L as proteinas son muy importantes en |os atletas de alto rendimiento,
especialmente en los triatletas. Las proteinas potenciaran tu capacidad para de
hacer triatl6n a muchos niveles. - Megjora tu tiempo de recuperacion - Reparay
fortalece tus musculos - Nadaras, correrasy pedal eards més rgpido - Aumentara
tu masa muscular magra - jLograras obtener el cuerpo que siempre quisiste! Ya
sea un triatlén de sprint, un Ironman o simplemente un triatlén para divertirse,
este libro te ayudard a mejorar mucho. Este libro incluye 50 Recetas Altas en
Proteinas para que asi disfrutes de deliciosos y nutritivos batidos de proteinas,
desayunos de proteinas, comidas con proteinas, snacks de proteinasy cenas con
proteinas. Disfruta echandole combustible a tu cuerpo con comidas proteicas
deliciosas cuando acabes de entrenar.
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