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Présentation de |'éditeur

- 75 recettes pour cuisiner sain au quotidien

- Toutes les recettes de base en pas a pas

- Des conséils et informations d'une diététicienne

Delabrioche au géteau au yaourt al'orange, en passant par lafocaccia, les crépes Suzette, les pains au lait, la
guiche lorraine, le mix de farines maison, ou encore les nuggets de poulet et |e taboulé de
guinoa...Clémentine Miserolle, du blog clemsansgluten.com, vous confie ses 75 meilleures recettes sans
gluten pour vous régaler au quotidien !

Une introduction détaillée, écrite par une diététicienne, vous donne tous les conseils pour passer a une
alimentation sans gluten, par nécessité ou par choix : apprenez a bien lire les étiquettes pour reconnaitre les
aliments contenant du gluten, a remplacer les produits, a éviter les carences...
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