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Présentation de I'éditeur

A rebours des grands ouvrages théoriques sur la philosophie bouddhique, La Voie du bouddhisme au fil des
jours se veut, selon le mot de I'auteur, " I'ébauche de ce fameux "mode d'emploi” qu[il] aurait tant aimé
trouver " au début de son parcours. Prenant le bouddhisme comme " un chemin qui passe par |'expérience
personnelle et directe ", il guide le lecteur par lamain, en sadressant directement alui, afin de I'accompagner
sans dogmatisme sur lavoie qui mene a une pratique méditative authentique et dont les effets se font sentir
au quoetidien. Biographie de |'auteur

Olivier Raurich est un disciple de Sogya Rinpoché, I'auteur du célébre Livre Tibétain delaVieet dela
Mort, et son traducteur personnel. Il anime fréquemment des conférences, séminaires et retraites basées sur
ces enseignements, et intervient régulierement dans I'émission " Sagesses bouddhistes” de France 2 le
dimanche matin.
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