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Kurzbeschreibung
Lernen gelingt leichter, wenn man sich wohl fühlt. Entscheidend ist der innere Zustand, in dem wir uns
befinden. Hedy Lötscher-Gugler präsentiert ein unkonventionelles ganzheitliches Lernmodell, das auf der
Technik des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) basiert. Dieses Buch hilft, positive innere
Überzeugungen aufzubauen und sie kreativ zu nutzen.
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