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Extrait
COMMENT UTILISER CE LIVRE ?

Ce livre est destiné à ceux qui veulent pratiquer la divination au moyen des runes. À tous ceux, débutants ou
confirmés, qui sont curieux et veulent approfondir leurs connaissances, ce manuel est destiné à vous
accompagner.
Les runes sont riches et complexes, il est vrai, mais vous assimilerez peu à peu leurs différentes facettes.
Votre oreille s'habituera aux noms des grands textes et des Dieux. Comprendre chaque rune est une chose ;
une autre en est de saisir les articulations et les rapports entre les runes. Ce livre, nous le souhaitons, vous
guidera vers une vision plus globale de l'alphabet runique.
L'ouvrage est divisé en trois parties : une introduction situant l'univers germanique, sa mentalité, ses
croyances, puis le coeur du livre commentant les runes une par une, puis enfin plusieurs chapitres sur leurs
maniements et les techniques de divination. Un lexique vous aidera en cas d'oubli.

VOUS ÊTES DÉBUTANT ?

Deux repères majeurs : le tableau des poèmes runiques page 10, et le tableau des sens divinatoires page 354.
Lisez avec attention la première partie, elle vous sera précieuse.
Le nom et l'ordre des runes se retiennent assez vite : le futhark (l'alphabet runique) n'est pas plus compliqué à
apprendre que l'alphabet latin.
Une fois ces repères bien acquis, commencez à étudier chaque rune en détail. Le plus simple est de lire
d'abord les poèmes runiques, puis le résumé divinatoire et son commentaire. Restez confiant face à
l'amoncellement de noms de Dieux ou de références. Tout vient petit à petit. Relisez les poèmes le plus
fréquemment possible. Ils vous aideront beaucoup à assimiler les différents visages de la rune.
Fabriquez-vous un jeu de travail et pratiquez les tirages (troisième partie) Mais patientez avant de graver. Si
un tirage demeure obscur, profitez-en pour lire et relire les commentaires de ces runes.
Enfin, procurez-vous coûte que coûte une édition des Eddas poétiques et des Eddas en prose. Présentation de
l'éditeur
Quel est le véritable sens des runes ? Vous qui souhaitez pratiquer la divination par les runes, débutant ou
pratiquant, ce livre va vous permettre d'approfondir votre connaissance des runes.

L'auteur, moine Zen, né en 1969, vit actuellement à Lyon. Ce livre est le fruit de plus de quinze ans d'étude
et de pratique des runes divinatoires. Biographie de l'auteur
L'auteur, moine Zen, né en 1969, vit actuellement à Lyon. Ce livre est le fruit de plus de quinze ans d'étude
et de pratique des runes divinatoires.
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