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Présentation de I'éditeur

Leterme « mandala », bien que sanskrit au départ, est employéici pour désigner les formes qui, dans toutes
les cultures humaines et atous les ages, ont servi areprésenter |'ordre universel et les puissances divines.
Tout mandala - toute vie - est issu du centre unique, de I'unité et de la se déploie dans le monde de la
manifestation.

Broché 15 x 21 - 336 pages - |llustrations Quatriéme de couverture

Leterme "mandala’, bien que sanskrit au départ, est employéici pour désigner les formes qui, dans toutes les
cultures humaines et atous les &ges, ont servi areprésenter I'ordre universel et les puissances divines. Mais
c'est une structure que I'on retrouve aussi bien dans la nature et, en fin de compte, au coeur méme de lavie.
Tout mandala - toute vie - est issu du centre unique, de I'unité (Dieu, pourrait-on dire) et de la se déploie
dans le monde de la manifestation. Les mandalas sont des formes parfaites nous permettant d'accéder ala
vision de |'essentiel, alavision profonde du centre qui est en nous. Riidiger Dahlke se proposeici de nous
faire redécouvrir ce centre, notre centre, de le vivre consciemment. || nous convie aréintégrer I'unité, a
redécouvrir nos racines, notre mandalaintérieur, afin que nous puissions mieux croitre suivant |'ordre et
I'harmonie du cosmos. Les moyens qu'il nous propose sont divers et variés ; le plus saillant consiste toutefois
atravailler et améditer, par le dessin et le coloriage de mandalas, notamment |es rosaces médiévales, ces
formes parfaites de mandal as propres a notre culture. Voici donc un livre avivre et non pas uniquement a
lire. En celaon peut dire qu'il est véritablement original, voire originel et primordial, car il nous ramene de
maniére concrete al'origine premiére de notre étre. "Si tu orientes ton coeur sur le point unique, plusrien ne
te seraimpossible” (Bouddha).
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