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Présentation de I'éditeur

Le mandala est un reflet de |’ univers qui nous entoure. |l est un vaisseau porteur d’ énergie ralliant ce qui se
voit et ne se voit pas. Colorier des mandal as favorise la détente et la concentration en harmonisant le corps et
I" esprit. C'est un outil passionnant pour travailler sur soi-méme, sur notre entourage ou tout simplement pour
répandre une énergie positive autour de soi.
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