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516 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieser kürzlich komplett aktualisierte Reiseführer bietet neben umfassenden Informationen zu Natur, Kultur
und Religion in Ladakh und Zanskar vor allem wichtige Tipps und Informationen für Individualreisende:
- Alle praktischen Reisefragen, kompetent und detailliert beantwortet. Tipps zur Anreise durch Nordindien,
mit Zwischenstopp in Dharamsala.
- Unterkunftsempfehlungen für jeden Geschmack: Guest Houses, Hotels, Privathäuser, Klöster.
- Essen und Trinken: die ganze Vielfalt der ladakhischen, tibetischen und indischen Küche.
- Verkehrsmittel vom Fahrrad über den Bus bis zum Lkw.
- Besichtigungstipps zu architektonischen Besonderheiten und historischen Stätten.
- Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte, Klöster und Landschaften.
- Ausführliche Kapitel zum Trekking im Himalaya (inkl. 9 detailliert beschriebenen Routen unterschiedlicher
Dauer).
- Empfehlungen für den ladakhischen Alltag: Einkaufen, Märkte, Feste.
- Wissenswertes zu Natur, Geschichte, Religion und Kultur.
- 32 Ortspläne und Übersichtskarten.
- Kleine ladakhische Sprachhilfe.
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